
arts de la scène
MUSIQUE ET THÉÂTRE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Accordéon chromatique 17 h-22 h
Accordéon diatonique 17 h-22 h
Batterie 17 h-22 h 19 h-20 h

Batucada 10 h-11 h 30 A
11 h 30-13 h B

Chant gospel 19 h-20 h 30 A 
20 h 30-22 h B

Chants du monde 10 h 30-13 h
Chants et technique vocale 16 h-21 h 16 h-21 h
Chants, technique vocale... (groupe) 20 h 30-22 h
Chorale chanson 18 h 45-20 h 45
Clarinette 10 h-17 h

Derbouka
18 h-19 h A 
19 h-20 h B 
20 h-21 h C

Flûte traversière 19 h-20 h

Formation musicale 18 h 30-19 h 30 A 
19 h 30-20 h 30 B

Guitare basse 17 h-20 h
Guitare blues 18 h-21 h
Guitare classique 17 h-21 h 15 h-21 h
Guitare d’accompagnement 17 h-21 h
Guitare électrique 18 h-22 h 18 h-21 h 10 h-13 h
Jazz band 20 h 45-22 h 45 B 13 h-15 h A
Musique de chambre 20 h-22 h
Orchestre à cordes 18 h-19 h 30

Percussions africaines 10 h-11 h 30 A 
11 h 30-13 h B

Piano 17 h-22 h 16 h-17 h 
18 h-21 h 16 h-20 h 18 h-21 h 16 h-17 h 

18 h-21 h
10 h-13 h 
14 h-16 h

Saxophone 18 h-22 h
Slam 18 h-20 h

Ukulélé 18 h 30-19 h 30 A 
19 h 30-20 h 30 B

Violon 19 h 30-22 h
Violoncelle 18 h-20 h

Vocal jazz 18 h-19 h 30 A 
19 h 30-21 h B

Théâtre 18 h-20 h 30 
20 h 30-23 h

corporel et sportif
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Aïkido 20 h 30-22 h
Bridge 10 h-12 h 10 h-12 h

Capœira 20 h-21 h 15 A 
21 h 15-22 h 30 B

Gym’+ 17 h 30-18 h 30
Gym’cardio-sculpt 18 h 30-19 h 30
Gym’danse (LIA) 19 h 30-20 h 30
Gym’étirements 18 h 30-19 h 30
Gym’senior 10 h-11 h
Gym’tonique 19 h 30-20 h 30
Gymnastique d’assouplissement 13 h 30-15 h
Gymnastique d’entretien 12 h 30-13 h 30 12 h 30-13 h 30

Gymnastique musicale 18 h-19 h 
19 h-20 h 18 h 30-19 h 30

Hatha yoga

14 h 30-16 h 
17 h 30-19 h 
19 h-20 h 30 
20 h 30-22 h

18 h-19 h 30 
19 h 30-21 h

Kundalini yoga 20 h 30-22 h 18 h 45-20 h 15
Kung-fu 18 h-19 h 30
Massage shiatsu 18 h 30-20 h 30 19 h 30-21 h 30
Qi Gong 16 h 30-18 h 
Stretching 20 h 30-21 h 30
Taekwondo 20 h 30-22 h

Tai Chi Ch’uan 19 h-20 h 30 
20 h 30-22 h

Total Body Condition 17 h 30-18 h 30

DANSES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Danse africaine 20 h 30-22 h
Danse afro-brésilienne 20 h 30-22 h
Danse contemporaine 18 h 30-20 h 30 A 10 h 30-12 h 30 B

Danse flamenco 19 h-20 h 30 A 
20 h 30-22 h B/C

Danse modern’jazz 17 h 30-19 h
Danse orientale 18 h 30-20 h 18 h 30-20 h
Danse orientale et derbouka 20 h-22 h

Danse rock’n’roll 19 h 30-20 h 30 A 
20 h 30-21 h 30 B/C

Danses salsa-cubaines 12 h 30-14 h A 
14 h-15 h 30 B

Danses de salon 19 h-20 h A 
20 h-21 h B/C

 

9 bis, rue  
Dombasle

93100 
Montreuil

www.maisonpop.fr
01 42 87 08 68bulletin d’adhésion  

par correspondance
À remplir en majuscule et à retourner à la Maison populaire, 9 bis, rue Dombasle, 93100 Montreuil

Les champs précédés d’une astérisque sont obligatoires.

*Étiez-vous adhérent(e) la saison dernière ?        Oui     Non

*Travaillez-vous à Montreuil ?      Oui     Non

*Nom : 	 	                         *Prénom : 		                                 

*Date de naissance :           /          /           *Sexe :      M      F

*Adresse : 	 	                                           	 	             

*Code postal :                        *Ville : 		  		              

*�Tél. domicile :                                           Tél. travail : 	 	             

*�Portable : 	 		       e-mail : 	        	  	             

*Catégorie socio-professionnelle  
Pour les enfants, merci d’indiquer celle de l’un des parents. Entourer votre réponse
Artisan – commerçant – chef d’entreprise – cadre – profession intellectuelle et artistique – enseignant 

personnel de santé – administratif – commercial – employé – ouvrier – retraité – chômeur –  inactif

Adhésion annuelle	  €

Activité 1
Jour                                      Somme	 € 

Horaire

Activité 2
Jour                                      Somme	 € 

Horaire

Activité 3 
Jour                                      Somme	 € 

Horaire                                  

Total	  €

Joindre à votre bulletin  
d’adhésion :
un chèque du montant correspondant  
à l’adhésion et aux activités, à l’ordre  
de la Maison populaire
une photocopie de justificatif de domicile  
ou un bulletin de paye, afin de bénéficier  
du tarif Montreuillois ;
un certificat médical obligatoire, pour le(s)  
activité(s) corporelles et sportives que  
vous avez choisis, précisant l’activité pratiquée ;
une autorisation parentale pour chaque 
mineur, sur simple papier, signée des parents 
ou tuteurs.

Si vous souhaitez recevoir la carte à domicile, 
joindre une enveloppe timbrée à votre adresse, 
si non retrait sur place lors de votre première 
venue. Tout dossier incomplet sera  
systématiquement retourné.

Conditions d’inscription : Je prends connaissance que les sommes versées ne peuvent en aucun cas m’être  
remboursées, sauf annulation de l’activité de la part de la Maison populaire. Toutefois, il me sera possible de trans-
férer mon paiement sur une activité de mon choix, en fonction des places disponibles, je prends connaissance que 
l’activité peut être annulée fin décembre s’il n’y a pas au moins dix personnesinscrites, en ce cas je serai remboursé 
au prorata des cours restant dus.

J’accepte de céder mes droits à l’image à la Maison populaire 
par l’utilisation de photographies, de vidéos, d’éléments sonores 
qui seraient pris dans le cadre des activités et des manifestations  
de celle-ci – pour la promotion de ses actions dans sa brochure, 
ses programmes et son site :

 

 

Signature  Oui    Non
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Priorité d’inscription aux anciens adhérents :  
du lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 
2009 sur place et en ligne
Priorité d’inscription aux personnes qui 
résident ou travaillent à Montreuil : du lundi 
21 septembre au vendredi 25 septembre 2009
Inscriptions ouvertes à tous : à partir du lundi  
28 septembre

Horaires d’inscriptions
Du 14 septembre au 2 octobre 2009 :  
lundi, vendredi de 16 h à 20 h 30 ; mercredi, jeudi 
de 11 h à 17 h 30. Fermé au public les mardi, 
samedi et dimanche
À partir du lundi 5 octobre 2009 :  
du lundi au vendredi de 14 h à 21 h ; samedi  
de 10 h 30 à 16 h. Fermé le dimanche

Conditions d’inscription
Tous les secteurs d’activités sont ouverts  
à partir de 13 ans ; pour les plus jeunes,  
se reporter au secteur enfants.

Tarifs préférentiels
Pour les Montreuillois et les personnes  
qui travaillent à Montreuil. Afin d’en bénéficier 
se munir d’un justificatif de domicile pour  
les uns et d’un bulletin de paye pour les autres.

Certificat médical
Obligatoire pour les activités corporelles 
et sportives, précisant l’activité pratiquée. 
Autorisation parentale pour les mineurs,  
sur papier simple, signée des parents ou tuteurs.

Passeport loisirs, Chèques Vacances acceptés.
Renseignez-vous sur les modalités d’obtention 
auprès de votre Comité d’entreprise pour les 
Chèques Vacances, ou de votre Caisse d’alloca-
tions familiales pour le Passeport loisirs.

Aucune somme versée ne sera remboursée.
Sauf en cas d’annulation de l’activité de notre 
part. Toutefois, il vous sera possible de transférer 
votre paiement sur une activité de votre choix,  
en fonction des places disponibles.

30 semaines de fonctionnement réel

Reprise des activités 
le lundi 5 octobre 2009
Fin des activités
8 juin 2010   > Activités du mardi 
11 juin 2010 > Activités du vendredi
16 juin 2010 > Activités du mercredi
17 juin 2010 > Activités du jeudi 
19 juin 2010 > Activités du samedi 
21 juin 2010 > Activités du lundi

Dates de fermetures  
de la Maison populaire :
Jours fériés : les activités qui n’ont pu avoir  
lieu en raison des jours fériés seront rattra-
pées aux jours suivants. 
Armistice 1918 :  
mercredi 11 novembre 09 > mercredi 16 juin 2010
Lundi de Pâques :  
lundi 12 avril 2010 > lundi 14 juin 2010
Victoire 1945 :  
samedi 8 mai 2009 > samedi 19 juin 2010
Ascension : jeudi 13 mai 2009 > jeudi 17 juin 2010
Pentecôte : lundi 31 mai 2009 > lundi 21 juin 2010

Vacances scolaires : la Maison populaire  
sera fermée aux dates suivantes.
Noël : du dimanche 20 décembre 2009  
au dimanche 3 janvier 20010
Hiver : du dimanche 21 février 
au dimanche 7 mars 2010
Printemps : du dimanche 18 avril  
au dimanche 2 mai 2010

la Maison populaire est une association 
d’éducation populaire pour la culture 
et les loisirs. 

Devenir adhérent vous permet de vous inscrire  
aux activités et aux actions ; de prendre part 
à la vie démocratique de l’association ;  
de recevoir la newsletter et le journal des 
adhérents ; des invitations à des soirées 
spéciales ; de bénéficier de tarifs préférentiels  
au Nouveau théâtre de Montreuil et sur 
l’ensemble de la diffusion musicale de la ville.

inscriptions
ARTS PLASTIQUES Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Découverte de la photographie 19 h 30-21 h 30
De la photographie à l’image 20 h-22 h

Dessin modèle 18 h-20 h 
20 h-22 h

Dessin peinture 18 h-20 h 
20 h-22 h

Modelage et sculpture 20 h-22 h 18 h-20 h
Mosaïque 14 h-17 h 14 h-17 h

Poterie 18 h-20 h 
20 h-22 h

ARTS multimédia Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Actualités démocratiques 19 h-22 h
Carnets de voyages urbains 19 h-22 h
Écriture et hypertexte 19 h-22 h
Infographie et Flash 19 h-22 h
Montage vidéo 19 h-22 h

tarifsenfants et adolescents
Aïkido 7-13 ans mardi 17 h-18 h

Arts du cirque 6-8 ans 
9-14 ans

mercredi 
mercredi

13 h-14 h 30  
14 h 30-16 h

Atelier bidouille 8-11 ans mercredi 10 h-12 h

Atelier multimédia 8-13 ans 
12-16 ans

mercredi 
mercredi

14 h-16 h A 
16 h-18 h B

Bande dessinée 9-13 ans mercredi 14 h-16 h

Batterie 6 ans et + 
6 ans et +

mercredi 
vendredi

10 h-12 h / 13 h-19 h 
18 h-19 h

Capœira 6-14 ans samedi 14 h-15 h A / 15 h-16 h B / 16 h-17 h C
Cinéma d’animation 9-12 ans mardi 17 h-19 h
Danse flamenco 7 ans et + mardi 17 h 15-18 h 45

Danse hip-hop 6-10 ans 
11-15 ans

jeudi 
jeudi

17 h 30-18 h 30 
18 h 30-19 h 30

Danse modern’jazz 8-10 ans 
11-13 ans

mercredi 
mercredi

14 h 30-16 h 
16 h-17 h 30

Dessin peinture
6-9 ans 
10-12 ans 
13-15 ans

mercredi 
mercredi 
mercredi

14 h-15 h 30 
15 h 30-17 h 
17 h-18 h 30

Éveil corporel et musical 4-6 ans mercredi 10 h-11 h 30
Flûte traversière 6 ans et + jeudi 17 h-19 h
GRS 6-8 ans mercredi 16 h 30-18 h
Guitare classique 8 ans et + mercredi 10 h-13 h / 14 h-15 h

Judo
4-5 ans 
6-8 ans 
9-13 ans

mercredi 
mercredi 
mercredi

13 h 30-15 h 
15 h-16 h 30 
16 h 30-18 h

Kung-fu 8-13 ans vendredi 17 h-18 h

Modelage et sculpture 6-8 ans 
9-10 ans

mercredi 
mercredi

10 h 30-12 h 
13 h 30-15 h

Orchestre à cordes 10 ans et + jeudi 18 h-19 h 30

Piano

6 ans et + 
6 ans et + 
6 ans et + 
6 ans et +

mardi 
mercredi 
vendredi 
samedi

17 h-19 h 
10 h-13 h / 14 h-19 h 

17 h-18 h 
10 h-16 h

Saxophone 8 ans et + vendredi 17 h-18 h

Formation musicale 7-8 ans 
9-13 ans

mercredi 
mercredi

14 h-15 h A 
15 h-16 h A /16 h-17 h B

Théâtre

8-10 ans 
10-12 ans 
12-14 ans 
14-16 ans

mercredi 
mercredi 
mercredi 
mercredi

10 h-11 h 30 
13 h 30-15 h 
15 h-16 h 30 

16 h 30-18 h 30

Violon 6 ans et + jeudi 17 h-18 h
Violoncelle 6 ans et + mercredi 17 h-18 h

arts visuels

communication
TIC Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Adapter son ordinateur… 19 h-22 h
Créer un site web 19 h-22 h
Initiation à l’informatique 19 h-22 h 10 h-13 h
Initiation à l’Internet 19 h-22 h 19 h-22 h

langues vivantes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Allemand 18 h-19 h 30 B

Anglais 18 h 30-20 h A  
20 h-21 h 30 B 20 h-21 h 30 A 18 h 30-20 h B  

20 h-21 h 30 C

Chinois 18 h 30-20 h A 
20 h-21 h 30 B

Espagnol 20 h-21 h 30 C 18 h 30-20 h A  
20 h-21 h 30 B

18 h 30-20 h B 
20 h-21 h 30 A

Italien 18 h 30-20 h A 
20 h-21 h 30 B

Portugais du Brésil 18 h 30-20 h A 
20 h-21 h 30 B

Dans la limite des places disponibles, vous pouvez pratiquer une fois à l’essai l’activité de votre choix sans prendre la 
carte d’adhésion, moyennant 5 € par atelier, 3 € pour les moins de 16 ans (ni remboursés, ni déduits). Pour les ateliers 
qui auront un projet de création ou des stages complémentaires, une participation financière pourra être demandée.

 à partir du lundi 14 septembre 2009

2009 - 2010

plan d’accès

MAISON POPULAIRE
9 bis, rue Dombasle 93100 Montreuil
01 42 87 08 68    www.maisonpop.fr

Accès depuis Paris
En voiture
Paris porte de Bagnolet, A3 direction Lille, suivre Montreuil S29,  
sortie Montreuil Saint-Antoine, Centre ville à gauche puis premier feu  
à droite, 1re à droite devant le lycée Jean Jaurès : rue Dombasle.

En bus
M° Mairie-de-Montreuil, bus n°121 ou 102, arrêt Jean-Jaurès.

À pied
M° Mairie-de-Montreuil, rue Walwein, rue de Rosny, à droite  
du Lycée Jean-Jaurès, rue Dombasle. Parking 48, rue Danton au bout  
de la rue dombasle à gauche, portail bleu.

montreuillois
ou travaillant à 

Montreuil
€

non
montreuillois

€
tarifs adhésions 36 45

tarifs activités
Forfait annuel pour une séance hebdomadaire

adultes 118 149
moins de 16 ans 93 117

Tarifs spéciaux  
Forfait annuel pour une séance hebdomadaire
(pas de réduction pour les moins de 16 ans)

Accordéon diatonique 194 233
Actualités démocratiques 240 289
Chant et technique vocal (cours collectif) 194 233
Danse africaine 240 289
Danse contemporaine (B) 240 289
Danse et percussions orientales 240 289
Derbouka 194 233
Instruments de musique (30 min) 284 342
Jazz’ band 194 233
Modelage et sculpture 194 233
Mosaïque 194 233
Musique de chambre 284 342
Percussions africaines 194 233
Poterie 194 233
Théâtre 194 233
Ukulélé 194 233
Vocal jazz 194 233

Tarifs spéciaux  
Forfait pour les modules multimédias 
Modules de 9 h 93 112
Modules de 12 h 118 142
Modules de 24 h 194 233
Modules de 39 h 240 289

Tarifs spéciaux activités enfants 
Forfait annuel pour une séance hebdomadaire
Atelier bidouille 118 142
Atelier multimédia 118 142
Arts du cirque 240 289
Cinéma d’animation 118 142
Dessin et peinture 118 142
Instruments de musique (20 min) 194 233
Modelage et sculpture 118 142
Orchestre à corde 118 142

sur une séance hebdomadaire




